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Matériel	à	ramener	par	les	participants:		

Ce	qui	est	en	gras	est	indispensable	
Mixeur		indispensable		

	

	

	

Papier	machine	de	récup,	il	peut	être	imprimé	+-	100gr	

Sèche	cheveux	ou/et	décapeur	thermique	indispensable	pour	accélérer	le	séchage	!	

Carton	ondulé	ou	non	(récup)	

Seringues	(grosses,	genre	seringue	de	gavage)	

Agrafeuse,		

Pince	à	épiler,		

Fil	et	aiguille	à	coudre,	ciseaux	

Colle	papier	collant,	pour	ceux	qui	ont	pistolet	à	colle	

Des	couvercles	en	plastique	entre	10	et	20	cm	de	diamètre,	genre	couvercles	de	
pots	de	fromage…	en	tous	cas	le	but	est	de	couper	dedans.	

Des	piques	à	brochette	en	bois	ou	cure	dents,	l’une	ou	l’autre	plaque	de	
polystyrène	expansé	(de	quoi	piquer	les	piques	à	brochettes	dedans	!	

Textiles	:	vieux	bas	chaussettes	(+++),	bas	nylon	et	autres	textiles	de	récup	à	
texture	intéressante,	et	en	tous	cas	certains	qui	sont	un	peu	élastiques	comme	les	
tricots,	tee	shirts..	

Votre	petit	matériel	personnel	:	couteau,	cutter,	pinceaux,	latte,	estèque,	
ébauchoirs…	
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Rassembler	différents	matériaux	(qui	seront	brûlés	à	la	cuisson)	à	utiliser	afin	
d'avoir	leur	trace,	à	titre	d’exemple	et	il	ne	faut	pas	apporter	tout,	je	propose	de	
partager	vos	trésors	!	:		

-	Matériaux	qui	fondent	(métaux,	verres...),	fins	fils	métaliques,		minuscules	
morceaux	de	verre,	fibre	de	verre...	

-	Matériaux	qui	brûlent	et	laissent	une	trace:	végétaux	(graines,	petits	fruits,	tiges,	
pépins,	....)	tissus,	cartons	ondulés,	ficelles,	cordes,....Matériaux	dont	vous	trouvez	la	
structure	intéressante	et	non	polluants	à	la	cuisson,	pas	de	synthétique	(ex.	pas	de	
polystyrène	expansé!)	

Ramasser	du	printemps	à	la	fin	de	l’été	qq	végétaux,	penser	«	texture	»	:	des	
tiges,	graines,	fruits,	gousses,	fleurs	sèches,	il	faut	que	les	éléments	aient	un	peu	
de	volume		(ni	herbes	ni	feuilles!)	et	pas	trop	dense	(pas	des	châtaignes,	pommes	
de	pin!)	ex.	qui	fonctionnent	bien:	physalis,	nigelles,	ancolies,	tiges	de	berce	fruit	
d’onagre,	fruit	du	coquelicot...	

De	préférence	des	éléments	secs	!!	

-	Matériaux	qui	restent	après	cuisson	(terres,	sables,	tesson...).		

	

Nous	pourrons	aussi	aller	ensemble	ramasser	certaines	choses	s'il	y	a	un	endroit	
proche		

 


